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Seletamatut koha, nohu, vesiseid silmi voi hullemal juhul hingamisraskusi voib
pohjustada hallitus, mida leidub aeg-ajalt igas kodus ja mis voib liigse
niiskusega tekkida viga kiirelt - vaid pievadega.

allitusest eluruumis
annavad mérku
mustad, rohekad voi
kollased tépid voi lai-
gud. Ohumérk on ka kopituslohn.
“Hallitusseente areng kasvukesk-
konnaks sobivates tingimustes
vdib olla viga kiire ja vaid méone
péevaga valmib tuhandeid eoseid,
mis vabanevad timbritsevasse
ohku,’ sonab miikoloog Jane Oja.
Hallitusseentega saastumist
voib leida aeg-ajalt igast maja-
pidamisest. Soodsaimad tingimu-
sed hallituse tekkeks on kohta-
des, mis on pidevalt niisked v6i
mirjad véi saanud veekahjustusi.
“Koige sagedamini esinevad
hallitusseened akende timbruses,
vilisseintel, pesuruumide plaadi-
vuukides, silikoontihenditel,
méoblitagustel pindadel ja keldris
olevatel pabermaterjalidel; loetleb
teadlane. “Hallitusseened voivad
elada ka konstruktsioonide sees,
kus nende avastamine ja neist
vabanemine on keeruline.’
Hallituse olemasolu tasub
kontrollida kohtadest, kuhu véib
sattuda ja seisma jadda vett. “Juhul
kui nahtavaid kahjustusi ei leidu,
kuid on spetsiifiline kopituslohn
voi hallitusseentega saastumise
kahtlus, saab seeneeoste esinemist
siseruumis kontrollida shuanaliiii-
siga" soovitab Oja. “Selle mee-
todiga kogutakse hallitusseente
eosed spetsiaalse huanaliisaatori
abil s06tmetega Petri tassidele
Vi Kleepribaga klaasidele. Neid
analiiiise tegevad mitkoloogid
oskavad koige paremini tulemusi
tolgendada’”
Siseruumides elutsevad samad
hallitusseente liigid mis vljaski.
Neist levinumad on Penicillium,

Jane Oja soovitab  Aspergillus ja Cladosporium.

kahtluse korral
kontrollida
hallitusseente
olemasolu
Shuanaliiiisiga.

“Hallitusseente ohtlikkus voib
liigiti erineda, kuid soltumata
liigist on hallitusseente néh-
tavate kolooniate kasvamine
pindadel ebasoovitatav ja mark
ruumi halvenenud seisukorrast,’
hoiatab teadlane. Tema sonul on
iiks kardetumaid hallitusseeni
Stachybotrys chartarum, mida
tuntakse ka musta hallitusena.
“See seeneliik voib toota inimese
tervisele ohtlikke miirkaineid ehk
miikotoksiine, selgitab ta. “Musta
vérvi hallitusseeni on aga teisigi.

Konkreetse liigi saame kindlaks
teha mikroskopeerides, samas
v6ib liiki Stachybotrys chartarum
olla keerukas Shuanaliiiisidega

piitida, sest vérsketes kolooniates
on hallitusseene eosed raskesti
lenduvad, kuna need on kleepuv-
limased ja rasked.

Siimptomeid saab
leevendada

Eluruumis elutsev hallitus véib
pohjustada allergiasarnaseid
siimptomeid: silmade vesisust,
naha ja hingamisteede arritust.
“Halvemal juhul véivad areneda
astma, krooniline obstruktiivne
kopsuhaigus, hingamisteede
poletikud, kirjeldab Oja. Eriti
tundlikud on lapsed, vanurid,
rasedad ja krooniliste haiguste,
naiteks allergia ja astma pdde-
jad. “Hallitusseente kahjustused
mbjutavad meie siseruumide Shu-
kvaliteeti seni, kuni kahjustusi ei
ole likvideeritud”

Perearst Sergey Saadi sonul
on hallitusest tingitud allergia
pohjuseks immuunsiisteemi
tilereageerimine allergeenide-
le. “Organism hakkab tootma
allergeenide vastu antikehj
ja erinevaid aineid, eesktt

histamiini. Need ained pohjusta-

vadki siimptomeid allergeeniga
kokku puutuvates piirkondades:
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tavaliselt silmade, nina, suu ja
hingamisteede limaskestal”
Stimptomid sarnanevad klas-
sikalise heinapalavikuga: koha,
silmade stigelus, aevastamine,
ninakinnisus ja nohu. “Hallitus
voib pohjustada allergilist reakt-
siooni aasta ringi, aga ka vaid
teatud hooajal. See sdltub kesk-
konna niiskusest, temperatuurist
ja hallitusseente eoste kogusest
ruumis;” selgitab Saadi ja soovitab
véltida niisketes, halvasti ventilee-
ritavates ruumides viibimist.
Allergilise reaktsiooni teket
viltida ei saa, vdimalik on vaid
leevendada ja vahendada tek-
kivaid siimptomeid. “Seda saab
teha eri ravimite abil. Naiteks
mittehormonaalsete (Allergodil)
v6i hormonaalsete (Flixonase)
ninapihustega, suukaudsete anti-
histamiinidega (Loratin, Zyrtec,
Kestin), silmatilkadega (Allergodil,
Opatanol) voi tosisema toimega
allergiavastaste ravimitega (Mon-
telukast),’ raagib tohter. Harvem
kasutatakse ka immunoteraapiat.
Kui siimptomid ei allu kdsimiiiigi-
ravimite toimele ja hairivad iga-
péevaelu, tuleb poorduda perearsti

poole.

Miikotoksiine tootvad hallitus- Sergey Saadi
seened voivad pohjustada ka sonul vaivad
seedehdireid voi isegi nérvi- hallitusseened

i i kahjustusi. “Seda esinep ~ Pohiustada
siisteemi justust. halvemal juhul

siiski iisna harva, kuna nende tok-
siinide kogus on tavaliselt vaike.

narvisiisteemi
kahjustusi.

Dr Saadi
soovitused
hallitussaaste
viltimiseks

 hoia ruumide niiskus alla 50%

 korista regulaarselt

+ vaheta korraparaselt ventilatsioonisisteemi
ja dhksoojuspumba filtreid, kasuta HEPA-
filtreid

+ tuuluta ja ventileeri vannituba regulaarselt

v ira liialda toataimede kastmisega
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Téhelepanuta ei tohi jitta
sedagi, mida suhu pistad. “Kui
toidu pinnal on tugev hallitus, véib
eeldada, et selle juured on juba
toidu sees;” selgitab Saadi, et sisse-
so6misel voib hallitus pohjustada
toidumiirgitust ja seedehiireid.
“Samuti vdivad koos hallitusega
kasvada toidu pinnal ka bakterid.
Igal juhul ei tasu sellist toitu siijia.
Méned toidud on tootmisprotses-
sis spetsiaalselt hallitusega kiillas-
tatud - néiteks méned juustud -
need on s66miseks ohutud”

Kuidas hallituse teket
ennetada?

Kuna hallitusseentele meel-
dib niiskus, peab siseruumide
Shuniiskust hoidma kindlasti alla
75% voi voimaluse korral lausa alla
50%. “Sellised kohad, mis saavad
aeg-ajalt vett voi on veelekke tottu
marjaks saanud, tuleb voimalikult

kiiresti kuivatada. Uldjuhul Mingi

keemilise vahendiga hallitusseent,
teket takistada vaja ei ole; 5petal,

Jane Oja.

Dr Saadi soovitab ruume
regulaarselt tuulutada ja tihti
koristada. “Hallitus voib tekkida
pesumasinas, killmkapis, kiégi
tootasapindadel, moppidel ja riti-
kutel - seda tasub silmas pidada
ning pindu ja tekstiile digeaegselt
puhastada.’

Ventilatsioonisiisteemide ja 6hk-
soojuspumba filtreid tuleb samuti
regulaarselt vahetada ning véima-

. luse korral kasutada HEPA-filtreid -

need takistavad hallitusseente eoste
tuppa sattumist uest.

“Pikaajalise efekti hallitus-
seentega voitlemisel annab
pindade niiskumnise pohjuste vélja-
selgitamine ja kdrvaldamine,’ soo-
vitab Oja. Hallitusseente torjeks
ei ole vaja teada nende liiki, vaid
kahjustuse ulatust. “Minu kogemus
nditab, et nii-6elda musta hallituse
korvaldamiseks tuleb puhastada
ka siseruumide 6hku kas pikema
perioodi jooksul ruume tuuluta-
des, ruumichku osoneerides voi
muu meetodiga.”

Kui hallituse tekkepdhjused on
vélja selgitatud ja korvaldatud, tu-
leb saastunud materjalid teisalda-
da. Ulejiéinud kahjustunud pinnad
véiks desinfitseeriva vahendiga
puhastada. “Puhastamiseks sobiv
vahend sisaldab mond jargmistest
desinfektsiooniainetest: aktiivkloor
(naatriumhiipoklorit), kvater-
naarsed ammooniumiiihendid,
vesinikperoksiid, alkoholi (etancol:
propanool) 70-80protsendine
lahus loetleb Oja. “Hallitus-
seentega saastunud kipsplaatide,
saepuruplaatide v6i muude ehitus”
materjalide puhastamine on 00V
tatav ainult erandkorras’ &



